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Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie zaprasza do wzięcia udziału w webinarze dotyczącym wypalenia 
zawodowego pn. „Przepracowani, zmęczeni, wypaleni. Doradca Kariery w rozmowie z psychologiem" 
zaplanowanym na 20 września na godz. 11.00. 
Do udziału w wydarzeniu zaprosiliśmy Panią Paulinę Gaworską – Gawryś, psycholożkę, 
psychoterapeutkę w trakcie szkolenia, specjalizującą się we wspieraniu osób dorosłych w kryzysach 
życiowych, z zaburzeniami lękowymi oraz zaburzeniami nastroju, w trudnych sytuacjach rodzinnych, 
wychowawczych i interpersonalnych. Podczas spotkania chcemy poruszyć następujące kwestie:

jak rozpoznawać objawy wypalenia
jak je odróżnić od innych stanów
jak opanować strategie radzenia sobie z wypaleniem zawodowym
sposoby na zachowanie równowagi między pracą a życiem prywatnym
wskazówki do kogo zwracać się o pomoc w sytuacji  

  
Poniżej przesyłamy link do zapisów, prosimy o zapisywanie się poprzez formularz, ułatwi nam to 
monitorowanie liczby osób oraz profilu zawodowego uczestników. 
Zapisy:  https://forms.gle/ARSRLpGhi9bP36e56
Szczegółowe informacje znajdziecie Państwo na naszym fanpage FB https://www.facebook.com/events
/307248738556225?ref=newsfeed
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