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[ Badz bezpieczny za granica! |
/

Pamietaj!

o Polacy moga podejmowac prace

u zagranicznych pracodawcow na zasadach
obowiazujacych w kraju zatrudnienia,
na podstawie indywidualnych umaow
zawieranych bezposrednio z pracodawcami

zagranicznymi lub za posrednictwem
upowaznionych organizacji, instytucji.

Decyzje o wyjezdzie nie powinny byd o
podejmowane szybko i pod wphywem
emocji, powinny by¢ przemyslane

i dobrze zaplanowane.

MNie zgadzaj sie na prace bez umowy.
MNie tam prawa.

(Przeczytaj umowe.) Nie podpisuj umowy,

ktorej nie rozumiesz lub zawierajacej

niekorzystne dla Ciebie zobowigzania (np.
naktadane na Ciebie roznego rodzaju kary).

Masz prawo negocjowac warunki umowy.

https://walcz.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci

Pracodawca zagranicznym moze b
pracy tymczasowej. Praca na rze«
agencji czesto nie bedzie miata che
statego i moze nie byé wykonywan
wymiarze czasu pracy - lecz uzalez
bedzie od ilosci zlecern otrzymywar
pracodawcdw, z ktorymi agencja n

« Unikaj umdw, w ktdrych nie ok
minimalnej liczby godzin pracy

Zawsze sprawdzaj, czy dany posre
umowe zawarta z pracodawca zag
{masz prawo zobaczyd te umowe).
Sprawdz fora internetowe, poczytes
osab korzystajacych z ustug takiej
Dowiedz sie, czy posrednik kierow,
do pracy za granice.

Jezeli masz watpliwosci, cz
prawa sa przestrzegane, s
sie z Pafistwowa Inspekcj3

pip.gov.pl
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Pamietaj, ze agencja zatrudnienia nie moze:

Pobierac optat od osdb, dla ktérych poszukuje
pracy lub ktérym udziela pomocy w wyborze
odpowiedniego zawodu | miejsca zatrudnienia,
z wyjatkiem kwot naleznych agencji w zwigzku
z faktycznie poniesionymi kosztami (kwoty

za dojazd | powrét osoby skierowanej do pracy
za granice, wydawanie wizy, badania lekarskie

i tumaczenia dokumentdw).

Dyskryminowac ze wzgledu na pted, wiek,

niepetnosprawnosé, rase, religie, pochodzenie
etniczne, narodowosd, orientacje seksualna, Obowiazki agencji zatrudnienia
przekonania polityczne, Swiatopoglad i wyznanie, os6b kierowanych do pracy za gr
ani ze wzgledu na przynaleznosd zwigzkowa osdb,
dla ktérych poszukuje zatrudnienia lub innej pracy

Przekazywanie na pismie informacji o k
zarobkowej.

optatach i innych naleznosciach zwigzai
z kierowaniem do zatrudnienia, podjeci
. oL ) i wykonywaniem pracy za granica, takie
Agencja zatrudnienia jest zobowigzana:
Zawieranie pisemnych uméw z osobg k

Posiada¢ lokal, do pracy i pracodawca zagranicznym.

‘ w ktorym swiadczy
ustugi. Mie spetnia tego
wymogu biuro wirtualne.

Udzielanie informacji osobom kierowar
za granicg o zaliczeniu udokumentowat
zatrudnienia za granica do okresdw prz
w zakresie uprawnien pracowniczych.

l Udaj sie do lokalu i tam zatatw wszystkie formalnosci.

l Zachowaj ostroznosd, jezeli masz problem z ustaleniem

adresu siedziby lub lokalu agencji zatrudnienia. Jezeli jEStE§ cudzoziemcem pami

Przed skierowaniem do pracy w Polsce
ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO agencja zatrudnienia ma obowigzek za\
pisemne] umowy w zrozumiatym dla Ci

WejdZ na strone internetowa: E t E o i X
PSZ.PRACA.GOV.PL - Powinienes zostad poinformowany na
o zasadach wjazdu, pobytu i pracy w F

W publikacjach znajdziesz
przygotowany przez Ministerstwo

Rodziny i Polityki Spolecznej poradnik
~Bezpieczne wyjazdy do pracy” E
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Dla Twojego bezpieczenstwa za granica:

B zostaw bliskim kserokopie dokumentu tozsamosci
oraz umow z agencjg a takze dane o przyszbym
pracodawcy i lokalizacji miejsca pracy

M nie oddawaj nikomu wiasnego paszporw lub innego
dokumentu tozsamosci (przechowuj je w bezpiecznym
miejscu)

M przekazuj pracodawcy kopie swoich dokumentdw
a oryginaby tych dokumentéw okazuj tylko do wgladu

B przed dotarciem na miejsce pracy kontaktuj sie
z bliskimi tak czesto, Jak to tylko mozliwe, wysytaj
im informacje, gdzie aktualnie sie znajdujesz

W przygotuj przydatne zwroty w jezyku angielskim
oraz w jezyku kraju, do ktdrego sie udajesz, mozesz
tez korzystad z translatora w telefonie

M nie przechowuj wszystkich dokumentéw
w jednym miejscu, postaraj sie zabezpieczyd
przynajmnie] jeden z nich

B zabierz i zabezpiecz pienigdze, ktdre w razie
nieprzewidzianych okolicznosci pozwaolg Ci wrocid
do kraju (np. w specjalnym pasku)

M spisz numery rejestracyjne pojazdu, w ktérym
sie bedziesz poruszad

W przygotuj przydatne dane kontaktowe wraz z numeram
najblizszego polskiego konsulatu, dowiedz sie, pod jaki
numer zadzwonié, by zablokowad karte ptatnicza
na wypadek kradziezy

M jezeli zostaniesz oszukanaly) przez pracodawce lub gdy
pracodawca bedzie stosowat wobec Ciebile przymus
fizyczny, psychiczny, bedziesz wykonywad prace ponad siby
(niewolniczo) lub bedziesz wykorzystywanaly) seksualnie -
zgtos sprawe policji, wszystkie sprawy sporne
z pracodawcyg zagranicznym powinny by rozpatrywane
zgodnie z prawem migjscowym, przed sgdem kraju,

w ktérym podjates prace

https://walcz.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci
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Dowiedz sie wiecej o warunkach
w Polsce i za granica:

M psz.praca.gov.pl
Serwis urzeddw pracy z ofertami pracy
i informacjami dla osdb poszukujacych pr

M eures.praca.gov.pl
Serwis, w ktorym znajdziesz europejskie ¢
pracy oraz informacje o pracy za granicg

M zielonalinia.gov.pl/nasza-misja
Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Shu
Zatrudnienia z mozliwoscig kontaktu
z konsultantami o kazdej porze

M pracawpolsce.gov.pl
Bezptatny portal dla obywateli Ukrainy

Dane kontaktowe, ktére warto
zachowac ,,na wszelki wypadek

i

M Portal o przeciwdziataniu handlowi ludimi
gov.pliweb/handel-ludzmi
tel. zaufania +48 22 628 01 20, +48 22 628 99 ¢

M Krajowe Centrum Interwencyjno - Konsultac
dla Ofiar Handlu LudZmi
kcik.plikl | tel. +48 22 628 01 20

B wydziat do Walki z Handlem LudZmi Biura
Kryminalnego Komendy Gléwnej Policji

policja.pl | tel 47 72-148-33

B Komenda Gidwna Strazy Granicznej
strazgraniczna.pl | tel. +48 B00 422 322

B Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admit
archiwum.mswia.gov.pl | tel. +48 222 500 11

M Ministerstwo Spraw Zagranicznych
gov.pl/dyplomacja
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Jezeli szukasz pracy, mozesz skorzystac z:

pomocy posrednikow pracy w powiatowych

i wojewodzkich urzedach pracy, zarejestruj sie w urzedzie
pracy lub wejdz na strone oferty.praca.gov.pl, gdzie
uzyskasz informacje o ofertach pracy, stazy, praktyk

i szkolery, tam mozesz tez sprawdzic terminy gietd pracy
oraz targow pracy organizowanychw Twojej okolicy

aplikacji e-praca z dostepem do tysiecy ofert pracy
na urzadzeniach mobilnych

ustug Ochotniczych Hufcow Pracy, ktore swiadczg
posrednictwo pracy ghownie dla mibodziezy

poisrednictwa Europejskiej Sied Stuzb Zatrudnienia
(EURES), przydatne informacje znajdziesz na stronie:
eures.praca.gov.pl

ustug agencji zatrudnienia

oferty Przedsiebiorcow zagranicznych z UE craz EFTA,
ktarzy moga swiadczyd ustugi posrednictwa pracy

w Polsce na podstawie sktadanego marszatkowi
zawiadomienia. Wykaz tych podmiotdw znajduje sie
na stronie stor.praca.gov.plfportal/#/fwpz

ofert dostepnych na stronach internetowych prywatnych
portali, medidw spotecznosciowych, w prasie,

na strenach Biuletynu Informacji Publicznej instytucji,
ktare znajduja sie w Twojej okolicy.

Agencje zatrudnienia

F to podmioty uprawnione do $wiadczenia
m.in. ustugi posrednictwa pracy lub
pracy tymczasowej na podstawie wpisu
do Krajowego Rejestru Agencji
Zatrudnienia, ktorego dokonuje
marszatek wojewddztwa.

Wykaz agencji jest dostepny na stronie
stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz

https://walcz.praca.gov.pl/rynek-pracy/aktualnosci
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Korzystajac z ustug a
zatrudnienia pamiet

Agencja zatrudnienia nie moze pobierac od
za swoje ustugi. Optaty mogg dotyczye wyla
faktycznych kosztow agencdji zwigzanych ze
skierowaniem do pracy, takich jak: dojazd i
wydanie wizy, badania lekarskie, thumaczen
dokumentdw.

Przed skierowaniem do pracy za granicg alt
tymczasowej masz prawo do otrzymania n:e
informacji o kosztach, optatach i innych nal
zwiazanych z podjeciem i wykonywaniem p
granica. Mie musisz wyrazac zgody na zapre
warunki.

Agencja zatrudnienia, kierujgc Cie do pracy
L pracodawcy zagranicznego, ma cbhowigze
z Tobg pisemnej umowy oraz zawarcia umc
z pracodawcy zagranicznym, do ktorego jes
kierowany; umowa powinna zawierac nazw
pracodawcy, warunki pracy i pfacy, naleine sw

Jezeli jestes kierowany do pracy za granice |
pracownik tyrmczasowy, nie mozesz byc tral
mniej korzystnie w zakresie warunkow prac
pracownicy zatrudnieni przez pracodawce 1
na takim samym lub podobnym stanowisk
pracy tymczasowej ma cbowigzek przekaza
danych kontaktowych do jej przedstawicieli
papierowej lub elektronicznej.

Wiecej informacji o zasadach zatrud
i wykonywania pracy tymczasowej znajdzie
zielonalinia.gov.pl/-fpraca-tymcz:
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